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                                Впервые у нас?

                                Вводное занятие всего за 2000 рублей

                                Забронировать вводное занятие
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                        Сквош: динамичная игра и эффективный кардиотренинг для всех уровней подготовки

                    

                    
                        Сквош — это игра на закрытом корте с помощью мяча и ракетки. Игроки должны ударять мяч в стену таким образом, чтобы противник не мог его отбить. Игра продолжается до 11 очков, и игрок, набравший большее количество очков, выигрывает.

Кроме того, сквош  — это отличный кардиотренинг, который помогает улучшить координацию, гибкость и реакцию. Во многих странах сквош является популярным видом активности и представляет собой официальный вид спорта.
                    

                

                
                    Что мы предлагаем?

                    
                        
                            
                                Обучение 
для взрослых

                                Подберём для вас: Вводное занятие, вводный курс сквоша, школа сквоша

                            

                        

                        
                            
                                Занятия 
для детей

                                Индивидуальные занятия сквошем для детей и детские секции сквоша

                            

                        

                        
                            
                                Самостоятельные 
тренировки

                                Играйте с приятелем когда захотите! Разовые посещения и абонименты

                            

                        

                        
                            
                                Занятия 
с тренером

                                Играйте в сквош под руководством тренера по индивидуальной программе.

                            

                        

                    

                

                
                    Сквош в Санкт-Петербурге

                    
                        
                            Сквош-центр «Лига» — исключительное место для занятий сквошем. Клуб оборудован 5-ю профессиональными сквош кортами, которые удовлетворят требованиям самых взыскательных поклонников этого вида спорта. Команда лучших тренеров города найдет подход к игроку любого уровня подготовки.

Также в клубе есть сауна и бар, где можно восстановить силы после тренировки.

И конечно, дружеская клубная атмосфера.
                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        

        
    
        Подпишись на наши социальные сети, чтобы не пропустить важную информацию!
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                Группа ВКонтакте
            
            
                        
                            
                                
                            
                        
                YouTube канал
            
        

    


        
        
            Корты и интерьеры сквош-центра «Лига»
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            Мероприятия

            
                Все мероприятия
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        LIGA MIX OPEN 2022
                    
                17 декабря играем в командах мальчик-девочка на турнире Liga Mix Open 2022, пьем
                  шампанское, кушаем мандарины и провожаем 2022 год вместе!            
                24.04.2023
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        LIGA MIX OPEN 2021
                    
                17 декабря играем в командах мальчик-девочка на турнире Liga Mix Open 2022, пьем
                  шампанское, кушаем мандарины и провожаем 2022 год вместе!            
                24.04.2023
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        PHARMASYNTEZ LIGA OPEN 2019, 27-29  сентября
                    
                17 декабря играем в командах мальчик-девочка на турнире Liga Mix Open 2022, пьем
                  шампанское, кушаем мандарины и провожаем 2022 год вместе!            
                24.04.2023
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                Начните заниматься сквошем вместе 
с нами!

            

            
    Бронирование вводного занятия

                                        
    
    
        
        Имя
    

     
        
        Фамилия
    

    
        
        Телефон
    

    
        
        Email
    

    
        
            
                
                
                                    
                                        
                                    
                                
            

            Дата
        

        
            Время

            11:00
12:30
14:00
15:30
17:00
18:30


        

    

    
        
            Способ подтверждения брони

            
                
                
                    
                    По Телефону
                
            

            
                
                
                    
                    По Watsapp
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        Отправляя форму, вы подтверждаете Согласие на обработку персональных данных
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Контакты

                    Сквош-центр "ЛИГА": Санкт-Петербург, Лиговский проспект, 289

                    Часы работы: 
пн-пт, с 7:00-23:00 
сб-вс, с 9:00-23:00

                    Телефон: +7 963 300-70-80

                    Факс: +7 812 600-70-80

                    Email: info@sc-liga.ru
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                    Схема прохода в сквош-центр «Лига»

                    
                

            

            © Сквош-центр "Лига", Санкт-петербург, Лиговский проспект, 289

        

    
    
        
            
        
    






    
        
            
                Заявка принята!

                Мы свяжемся с Вами в ближайшее время!

                
                    Закрыть
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